PRZEMOC W RODZINIE - zwana takie przemocq domowq, to
jednorazowe albo powtarzajqce sie umysine dziatanie lub zaniechanie
dziatan koniecznych do ochrony zdrowia i Zycia, naruszajgce prawa
lub dobra osobiste 0sob najblizszych, a takze innych osob wspolnie
Zamieszkujgcych  lub  gospodarujgcych, narazajgce te osoby
w  szczegolnosci na niebezpieczenstwo utraty Zycia, zdrowia,
naruszajgce ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnosé, w tym
seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym Ilub
pSychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u osob
dotknietych przemocq (art. 2 wustawy z dn. 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2011r. Nr 149, poz.
887)).

OFIARA PRZEMOCY - osoba doznajgca przemocy w rodzinie.
SPRAWCA PRZEMOCY - osoba stosujgca przemoc.

SWIADEK PRZEMOCY - osoba, ktéra w sposéb bezposredni lub
posredni uczestniczy w sytuacji wystepowania przemocy — Widzi,
styszy lub wie czy podejrzewa, ze w rodzinie dochodzi do przemocy.

RODZAJE PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc fizyczna — wszelkiego rodzaju dzialania bezposrednie
z uzyciem sity, ktorych rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie, np.
popychanie, obezwladnianie, policzkowanie, szczypanie, kopanie,
duszenie, bicie otwartg rekq, piesciq lub przedmiotami, oblewanie
wrzgtkiem lub substancjami Zrgcymi, uzycie broni.

Przemoc psychiczna — prowadzi do zniszczenia pozytywnego obrazu
wiasnej osoby, wykorzystuje mechanizmy psychologiczne, np.
wySmiewanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, narzucanie
wlasnych poglgdow, ciggle krytykowanie, kontrolowanie, stosowanie
grozb, szantazowanie.

Przemoc seksualna — wmuszanie roznego rodzaju niechcianych
zachowan w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy, np.
nieakceptowanie pieszczot i praktyk seksualnych, seksu z osobami



trzecimi, sadystycznych form wspotZycia, a takze krytykowanie
zachowan seksualnych.

Przemoc ekonomiczna — prowadzi do catkowitego uzaleznienia
finansowego od sprawcy, np. poprzez odbieranie zarobionych
pieniedzy, uniemozliwienia podjecia pracy, niezaspokajanie
podstawowych potrzeb materialnych rodziny, okradanie, zacigganie
kredytow i zmuszanie do zaciggania pozZyczek wbrew woli
wspotmatzonka.

Zaniedbanie - ciggle niezaspokajanie podstawowych potrzeb
fizycznych i emocjonalnych.

Jezeli kiedykolwiek w Zyciu stosowales/las, doznales/tas lub byles/las

swiadkiem zachowan w stosunku do cztonkow rodziny, takich jak:

» Dzialania z uzyciem sity, jak popychanie, obezwladnianie, policzkowanie,
uderzanie za pomocg dtoni czy narzedzi, kopanie itp.

» Wykorzystywanie mechanizmoéw psychologicznych, jak wySmiewanie,
ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, narzucanie wlasnych pogladow,
ciggte krytykowanie, kontrolowanie itp.

» Wymuszanie na partnerze/partnerce nie akceptowanych przez jego/ja
form aktywnosci seksualnej, sadystycznych form wspotzycia,
krytykowania zachowan seksualnych itp.

» QOdbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwiania podjecia pracy,
okradania, zaciagania kredytow bez wiedzy lub wbrew woli cztonka
rodziny, niezaspokajania podstawowych potrzeb rodziny itp.

» Zaniedbywanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych

matoletnich cztonkow rodziny.



!!!Wiedz, e zachowania te sq przestepstwem, a ty

potrzebujesz pomocy!!!

Mozesz jg uzyskaé w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Radomsku ul. Piastowska 21 tel. (44) 683 44 22

zZastanow sie czy czujesz sie bezpiecznie w swoim domu??

Czy zdarza sie, Ze ktos bliski:

Popycha Cig, policzkuje, uderza, szarpie?

e Traktuje Ci¢ w sposob, ktory Cie rani?

® Obrzuca Ci¢ obelgami, wyzwiskami?

e Zmusza Ci¢ do robienia rzeczy, ktore sg ponizajace?
e Nie pozwala Ci widywac si¢ z rodzing 1 przyjaciotmi?
® (rozi, ze Ci¢ zabije badz zrobi Ci krzywde?

e Zabiera Ci pieniagdze, karze o nie prosic?

e Niszczy Twojg wlasno$¢?

Jesli chociaz na ktorekolwiek z pytan odpowiedzialas/es twierdzaco, to

istnieje duze prawdopodobienstwo, ze doznajesz przemocy w rodzinie.

Czy Twoje prawa sa respektowane przez bliskich? Pamietaj, ze Ty:
e Masz prawo zy¢ w domu wolnym od przemocy.
e Masz prawo czu¢ si¢ bezpiecznie we wlasnym domu.
e Masz prawo do szacunku i godnego traktowania.
e Masz prawo do swobodnego wyrazania wilasnego zdania, nawet jesli

Twoi bliscy myslg inacze;j.



e Masz prawo uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji dotyczacych spraw
zwigzanych z Twoja rodzing, domem, dzie¢mi, wydatkami — Pamig¢taj
Twoje potrzeby 1 Twoje zdanie jest rownie wazne jak zdanie twojego
partnera

MASZ PRAWO SZUKAC PROFESJONALNEJ POMOCY W SYTUACJI
GDY JESTES ZANIEPOKOJONA TYM CO DZIEJE SIE W TWOIM
DOMU!!

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Radomsku mozesz

skorzystac¢ z bezplatnej pomocy psychologicznej oraz porad prawnych!!

NIE POZWOL, ABY OBARCZANO CIE ODPOWIEDZIALNOSCIA ZA
PRZEMOC, KTOREJ DOZNAJESZ... NIC NIE USPRAWIEDLIWIA
PRZEMOCY!! NIKT NIE MA PRAWA ZNECAC SIE NAD TOBA!!

ZA PRZEMOC ZAWSZE JEST ODPOWIEDZIALNA OSOBA, KTORA JA
STOSUJE, NATOMIAST OSOBA KRZYWDZONA JEST

ODPOWIEDZIALNA ZATO CO Z TYM ZROBI!'!!

KAZDA FORMA PRZEMOCY JEST PRZESTEPSTWEM!!!!



PAMIETAJ !!!

Przemoc raz zastosowana powtarza cyklicznie, co nazywane jest, tzw. cyklem

przemocy.

spadek
przemoc natezenia
gniewu

czynniki

wyzwalajace pojednanie

eskalacja

- nadzieja
gniewu

poczucie

o napigcie
zagroienia Rig

PAMIETAJ!
e JAKO RODZIC MASZ OBOWIAZEK CHRONIC SWOJE DZIECI
PRZED PRZEMOCA
e DZIECI, KTORE SA SWIADKAMI PRZEMOCY TAKZE SA JEJ
OFIARAMI 1 CIERPIA TAK SAMO JAK OSOBY
BEZPOSREDNIO KRZYWDZONE

Dzieci wychowywane w srodowisku petnym napig¢, konfliktow 1 agresji albo
odtwarzaja te zachowania albo przyjmuja role ofiary 1 stajg si¢ podatne na urazy

w przysztosci.



Dzieci potrzebuja oparcia i spokoju! Z pomoca innych mozesz sprawié, aby
zycie Twoje i Twoich dzieci wygladato normalnie. Dzieci odniosa o wiele
wiekszy pozytek z Twojej sity zyciowej 1 mozliwosci podejmowania decyzji niz

faktu przebywania w domu, gdzie bytas/bytes bity i ponizanaly.

Zadbaj o swoje bezpieczenstwo! Podjecie decyzji o opuszczeniu domu lub
czasowym odejsciu ze zwigzku, w ktorym ma miejsce przemoc moze by¢
trudne.

Potrzeba czasu, aby$§ poczul/ta si¢ gotowy/a. Skontaktuj si¢ z odpowiednig
instytucja, np. Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Centrum Pomocy Rodzinie,
Osrodkiem Interwencji Kryzysowej, Policja — kto§ stamtad moze Ci pomoc

utozy¢ bezpieczny plan.

Jesli jesteS gotowy/a by odejsé¢: spakuj torbe, wczesniej zostaw jga u kogos
zaufanego; zabierz gotowke, karty kredytowe, zapasowe ubrania, wez dla dzieci

ulubiong zabawke.

Nie zapomnij o waznych dokumentach! Koniecznie zabierz: dowdd
tozsamosci, prawo jazdy, metryke urodzenia swoja 1 dzieci, odpis aktu
matzenstwa, ksigzeczke ubezpieczeniowsg, akt wlasnosci lub najmu twojego
domu lub mieszkania, ksigzeczk¢ czekowa, karte do bankomatu, gotowke,

wszystkie wazne dokumenty.



