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WNIOSEK O SZACUNKOWA WYCENE

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Radomsku przygotowujac si¢ do wszczecia
postepowania na realizacje zaje¢ profilaktyczno-terapeutycznych w zakresie profilaktyki
przeciwdzialania zachowaniom ryzykownym w ramach ,Mlodzieiowej Akademii
Profilaktyki” realizowanych w ramach projektu ,Szansa w rodzinie zastepczej”
wspotfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa L.odzkiego na lata 2014-2020, zwraca
si¢ z prosba o wyceng szacunkowa przedmiotu zamowienia.

Ztozona przez Panstwa oferta ma charakter informacyjny, a jej pozyskanie przez PCPR
w Radomsku bedzie stuzy¢ wylacznie jako wstepne rozeznanie cenowe rynku w zakresie
przedmiotowych ustug w celu ustalenia warto$ci szacunkowej zamowienia.

W celu poréwnania ofert nalezy uwzgledni¢ nastepujace elementy:

Zajecia profilaktyczno-terapeutyczne w zakresie profilaktyki przeciwdzialania zachowaniom
ryzykownym (uzaleznienia, przemoc) w ramach ,, Mlodzieiowej Akademii Profilaktyki” dla 12 oséb -
dzieci i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem pozostajacej w rodzinach zastepczych.

Kod i nazwa wedlug

Wspélnego Stownika 85121270-6 Ustugi psychiatryczne lub psychologiczne
Zamowien (CPV)

Lp. | Parametry zajeé Wymagania Zamawiajacego
1. | Wykonawca Odpowiedzialny za:

e przygotowanie szczegdlowego programu i harmonogramu zajgé
w uzgodnieniu z Zamawiajacym,

¢ realizacje merytoryczng programu,

e zapewnienie kazdemu uczestnikowi materiatow szkoleniowych, tj. skryptu
autorskiego zawierajacego najwazniejsze informacje realizowane podczas
zaje¢, w postaci  wydruku trwatego (kartki trwale ztaczone metoda
bindowania). Jeden egzemplarz skryptu otrzyma réwniez Zamawiajacy dla
celow dokumentacyjnych. Materialy, o ktorych mowa powyzej uczestnicy
otrzymaja na wlasnosc.

e prowadzenie dokumentacji z zakresu prowadzonych zajec.

2. Liczba godzin 18 godz. (6 spotkan po 3 godziny).

Przyjmuje si¢, ze godzina zaj¢é liczy 60 minut i obejmuje zajgcia edukacyjne
liczace 45 minut oraz przerwe $rednio 15 minut. Dhugos$¢ przerw moze by¢
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ustalana w spos6b elastyczny.

3. | Program zaje¢ Zajecia profilaktyczno-terapeutyczne w zakresie profilaktyki przeciwdziatania
zachowaniom ryzykownym powinny przyczynic si¢ do podejmowania przez
dzieci i mlodziez trafnych wyboréow, samodzielno$ci w podejmowaniu decyzji,
radzenia sobie z zagrazajacymi sytuacjami zycia codziennego, ksztattowania
postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Program zaje¢ powinien zawiera¢ m.in. nast¢pujace zagadnienia:

jaigrupa
rozwdj umiejetnosci interpersonalnych
rozwijanie poczucia wartosci osobowe;j
asertywnos$¢
rozwigzywanie problemow
profilaktyka uzaleznien:
— zdrowie cztowieka a uzaleznienia i ich konsekwencje
— alkohol — zagrozeniem wolnosci cztowieka, czy warunkiem prawdziwe;j
wolnosci
— dlaczego nikotynizm jest niebezpieczny dla mtodego cztowieka
— zaburzenia $wiadomosci jako nastepstwo ,,brania”
— co o narkotykach i narkomanii wiedzie¢ warto?
— Cyberuzaleznienie
— jak mowic ,,nie”
o profilaktyka przemocy:
— jak zy¢ z ludZzmi i wérod nich
— przemoc i jej skutki
— uczenie zachowan w okres§lonych sytuacjach
— konflikty i umiej¢tno$¢ radzenia sobie z nimi, nasze emocje i uczucia
jak radzi¢ sobie ze stresem? porozumienie bez przemocy
e promowanie zdrowego stylu zycia, alternatywne sposoby spe¢dzania
wolnego czasu.

4. | Harmonogram zaje¢ | e zajecia nie mogg rozpoczynaé si¢ wezesniej niz od godziny 15°°
profilaktyczno- e dwa spotkania w miesigcu po 3 godziny (czas realizacji: 3 miesigce)
terapeutycznych e zajecia od poniedziatku do piatku.

Termin realizacji wrzesien — listopad 2016
Miejsce realizacji Sala konferencyjna Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Radomsku
97-500 Radomsko, ul. Przedborska 39/41
7. | Forma .
. . umowa zlecenie
zaangazowania

8. | Wykladowcy e specjalista psychoterapii uzaleznien
(wymagania o wyksztalcenie wyzsze o kierunku medycznym, spotecznym lub
niezbedne) humanistycznym,

e posiadanie zaswiadczen/certyfikatow potwierdzajacych posiadanie
uprawnien pedagogicznych lub trenerskich,
e posiadanie przynajmniej 2-letniego do§wiadczenia zawodowego w zakresie
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| | | terapii uzaleznien.

Laczne zaangazowanie zawodowe Wykonawcy w realizacje wszystkich projektow
finansowanych z funduszy strukturalnych i FS oraz dzialan finansowanych z innych
zrodel, w tym Srodkow wlasnych Zamawiajacego i innych podmiotow nie moze
przekroczy¢ 276 godzin miesiecznie.

Miejsce i termin skladania ofert:

Oferty nalezy sktada¢ do dnia 10.06.2016 r. do godz. 15.00 na adres:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Radomsku
97-500 Radomsko, ul. Przedborska 39/41
lub na adres e-mail: biuro@pcpr.radomsko.pl

Przedmiot zamowienia

Cena za 1 godzine (60 minut)

NETTO
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zachowaniom ryzykownym
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