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WNIOSEK O SZACUNKOWA WYCENE

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Radomsku przygotowujac si¢ do wszczgcia
postepowania na realizacj¢ Treningu w zakresie komunikacji: ,,Klucz do porozumienia
w rodzinie” realizowanego w ramach projektu ,Szansa w rodzinie zast¢pcze;”
wspotfinansowanego ze $rodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lodzkiego na lata 2014-2020, zwraca
si¢ z prosba o wycene szacunkowg przedmiotu zamdwienia.

Ztozona przez Panstwa oferta ma charakter informacyjny, a jej pozyskanie przez PCPR
w Radomsku bedzie stuzy¢ wylacznie jako wstepne rozeznanie cenowe rynku w zakresie
przedmiotowych ustug w celu ustalenia wartosci szacunkowej zamowienia.

W celu poréwnania ofert nalezy uwzgledni¢ nastepujace elementy:

Trening w zakresie komunikacji: ,,Klucz do porozumienia w rodzinie” dla 45 opiekunow
zastepczych (w podziale na 3 grupy po 15 osob):

| warsztaty nt. ,,Jak mowié, zeby powiedzied, jak stuchad, Zeby uslysze¢” — 18 godzin dla grupy 15 os.
Il warsztaty nt. ,,Miedzy dorostymi a dzie¢mi” — 18 godzin dla grupy 15 o0s.
11 warsztaty nt. ,, Porozumienie bez przemocy”. — 18 godzin dla grupy 15 os.

Kod i nazwa wedtug . _

Wspélnego Stownika 80500000-9 Ustugi szkoleniowe

Zamowien (CPV)

Lp. Frae;?nmgeljry Wymagania Zamawiajacego
1. | Wykonawca Odpowiedzialny za:

e przygotowanie szczegotowego programu i harmonogramu warsztatow
w uzgodnieniu z Zamawiajacym,

e realizacj¢ merytoryczng programu,

e zapewnienie kazdemu uczestnikowi materialéw szkoleniowych, tj. skryptu
autorskiego zawierajacego najwazniejsze informacje omawiane na
warsztatach, w postaci wydruku trwalego (kartki trwale zlaczone metoda
bindowania). Jeden egzemplarz skryptu otrzyma réwniez Zamawiajacy dla
celow dokumentacyjnych.

Materiaty, o ktérych mowa powyzej uczestnicy otrzymajg na wlasnosc.
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2. | Liczba godzin Lacznie przypada 54 godz. warsztatbw na 3 grupy (1 grupa liczy 15 oséb)
w podziale na trzy trzydniowe warsztaty (3 dni po 6 godzin).

Przyjmuje si¢, ze godzina warsztatow liczy 60 minut i obejmuje zajecia
edukacyjne liczace 45 minut oraz przerwe srednio 15 minut. Dhugo$¢ przerw moze
by¢ ustalana w sposob elastyczny.

3. Program Warsztaty powinny przyczyni¢ si¢ do wzmocnienia kompetencji opiekunczo-
warsztatow wychowawczych opiekundw zastepczych.

Program warsztatbw powinien zawiera¢ m.in. nast¢pujace zagadnienia:

o sposoby efektywnej komunikacji, aktywne

stuchanie, komunikaty typu ,,JA”

bariery w komunikowaniu si¢

style i jezyki komunikacji,

na czym polega kontakt i jakie sg jego elementy,

rola empatii w procesie komunikaciji,

jak stucha¢ swojego dziecka i rozpoznawac jego

przekaz,

e jak wyrazac siebie i swoje oczekiwania wobec
dziecka,

e jak rozumie¢ zachowanie dziecka w kontekscie
uczu¢ i potrzeb,

e jak pomoc dziecku, zeby radzito sobie
z wlasnymi emocjami,

e jak prowadzi¢ dialog, zeby ustysze¢ czego
dziecko chce.

| warsztat:

»Jak mowié, zeby
powiedzie¢, jak shuchad¢,
zeby ustyszeé”

e postawy rodzicielskie i ich wptyw na rozwoj
dziecka,

o istotno$¢ zaangazowania obojga rodzicow
w procesie wychowania dzieci,

e wazno$¢ roli mezezyzny w zyciu rodziny,

11 warsztat: e relacje migdzy rodzicami, rodzic — dziecko,
rodzenstwo,
»Miedzy dorostymi e roznica pokolen,
a dzie¢mi” o toksyczni rodzice, skutki toksycznego

rodzicielstwa,

e prawidlowe funkcjonowanie rodziny,

e jak budowac relacje oparte na szacunku do
swoich i dziecigcych granic,

e wzmacnianie relacji rodzic dziecko

e model porozumienia bez przemocy,

e stosowanie porozumienia bez przemocy
w zyciu codziennym,

e bariery w komunikaciji,

111 warsztat

,Porozumienie bez

2
przemocy e spostrzeganie bez oceny,
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rozpoznawanie i wyrazanie uczu¢,
odpowiedzialnos$¢ za wlasne uczucia,
prosba - jezyk dziatan pozytywnych,
empatia,

wyrazanie gniewu,

uzywanie sity w obronnie wtasnej,
stuzenie innym radg — troska o wlasne
srodowisko wewnetrzne,

e wyrazanie uznania, intencja pochwat.

4. Warsztaty zakonczone wydaniem za§wiadczenia potwierdzajgcego ukonczenie
Zaswiadczenie danego warsztatu wchodzacego w sktad Treningu w zakresie komunikacji ,,Klucz
do porozumienia w rodzinie”.

Zaswiadczenie:

e ologowane (zgodnie z ,,Ksig¢ga identyfikacji wizualnej znaku marki Fundusze
Europejskie i znakow programéw polityki spojnosci na lata 2014-2020),

e zawierajace informacje, iz warsztaty zostaty przeprowadzone na zlecenie
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Radomsku w ramach projektu
pn. ,,Szansa w rodzinie zastepczej” wspotfinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa L.odzkiego na lata 2014-2020.

5. Harmonogram e warsztaty nie mogg rozpoczynac si¢ wczesniej niz od godziny 12°°
treningow e przez 3 dni po 6 godzin dziennie
e warsztaty od poniedziatku do piatku.

6. | Terminrealizacii | zenyiec - sierpien 2016

7. | Miejsce realizacji | sala konferencyjna Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Radomsku
97-500 Radomsko, ul. Przedborska 39/41

8. | Forma ]
zaangazowania umowa zlecenie

9. | Wykladowcy e wyksztatcenie wyzsze kierunkowe psychologiczne/pedagogiczne,
(wymagania e posiadanie zaswiadczen/certyfikatow potwierdzajacych posiadanie
niezbedne) uprawnien pedagogicznych lub trenerskich,

e posiadanie dodatkowych kwalifikacji umozliwiajacych przeprowadzenie
powyzszych warsztatow (potwierdzonych certyfikatami/zaswiadczeniami/
lub innymi dokumentami),

e posiadanie przynajmniej 2 - letniego doswiadczenia zawodowego w zakresie
prowadzenia w/w warsztatow.

Laczne zaangazowanie zawodowe Wykonawcy w realizacje wszystkich projektow
finansowanych z funduszy strukturalnych i FS oraz dzialan finansowanych z innych
zrodel, w tym Srodkow wlasnych Zamawiajgcego i innych podmiotow nie moze
przekroczy¢ 276 godzin miesi¢cznie.
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Dopuszczalne jest zlozenie oferty cenowej przez jednego wykonawce na jeden, dwa lub
wszystkie trzy warsztaty.

Miejsce i termin skladania ofert:

Oferty nalezy sktada¢ do dnia 10.06.2016 r. do godz. 15.00 na adres:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Radomsku
97-500 Radomsko, ul. Przedborska 39/41
lub na adres e-mail: biuro@pcpr.radomsko.pl

Cena za 1 godzine (60 minut)
NETTO BRUTTO

Przedmiot zamowienia

| warsztat:

-Jak mowi¢, zeby powiedzie¢, jak stuchaé,
zeby slysze¢”

Il warsztat:

,,Migdzy dorostymi

a dzie¢mi”

I11 warsztat
»~Porozumienie bez przemocy”
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